
Algorithmen – warum 

du siehst, was du siehst 

Aufgabe 1: Meine For-You-Page analysieren

Öffne TikTok, Instagram oder YouTube und scrolle fünf Minuten durch 
deinen Feed. Beantworte dann: 

Welche Themen tauchen am häufigsten auf? 

Gibt es Überraschungen? Siehst du auch Themen, die dich NICHT interessieren? 

Würdest du sagen, du bist in einer Filterblase? Warum (nicht)?

Ja, definitiv Ein bisschen Nein Weiß nicht

Aufgabe 2: Experiment mit einem Partner

Vergleicht eure Feeds mit einem Partner oder einer Partnerin. Öffnet beide 
TikTok (oder Instagram) und schaut euch gegenseitig die For-You-Pages an. 

Was sind die Unterschiede? 

Was haben beide Feeds gemeinsam? 

Was sagt das über den Algorithmus aus? 
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Aufgabe 3: Algorithmus-Quiz

Was beeinflusst den Algorithmus? Kreuze an, was deiner Meinung nach STIMMT: 

Wie lange ich ein Video anschaue

Was ich like 

Was ich kommentiere 

Welche Accounts ich blockiere

Wie oft ich die App öffne

Mit wem ich in echt befreundet bin 

Was ich speichere

Meine Schulnoten
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Aufgabe 4: Bubble-Knacker-Challenge

Probiere mindestens ZWEI der folgenden Bubble-Knacker aus und dokumentiere, 
was passiert: 

Like zehn Posts zu einem Thema, das du normalerweise NICHT likst 

Folge drei Accounts, die eine andere Meinung vertreten als du 

Klicke bei fünf Videos auf 'Nicht interessiert' 

Lösche deinen Suchverlauf in den Einstellungen

Was hast du gemacht? (Beschreibe genau) 

Was hat sich in deinem Feed verändert? (Nach ein bis zwei Tagen nochmal checken!) 

Aufgabe 5: Filterblase vs. Echokammer – Was ist der Unterschied?

Lies die Definitionen und ordne die Beispiele zu: 

Filterblase:

Der Algorithmus zeigt dir automatisch nur Inhalte, die zu deinen bisherigen 

Interessen passen.
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Aufgabe 5: Filterblase vs. Echokammer – Was ist der Unterschied?

Echohammer:

Du suchst dir bewusst Gruppen, in denen alle dieselbe Meinung haben wie du. 

Beispiel A: Du bist in einer WhatsApp-Gruppe, in der alle gegen Klimaschutz sind. Andere Meinungen 
werden sofort blockiert. 

Das ist eine:

Filterbase Echohammer

Beispiel B: TikTok zeigt dir nur noch vegane Rezepte, weil du viele vegane Videos geliked hast. 

Das ist eine:

Filterbase Echohammer

Aufgabe 6: Gefahren-Check – Wann wird's problematisch?

Bewerte: Wie gefährlich sind diese Situationen? (1 = harmlos, 5 = sehr gefährlich) 

Situation Bewertung (1-5)

Instagram zeigt dir nur Fashion-Content  

YouTube empfiehlt dir nur Videos einer politischen 
Richtung 

 

TikTok zeigt dir immer extremere Fitness-Videos mit 
unrealistischen Körperbildern 

 

Du siehst nur noch Koch-Videos   
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Aufgabe 7: Mein persönlicher Bubble-Knacker-Plan

Erstelle einen Plan: Was wirst du in den nächsten zwei Wochen tun, um deine 
Filterblase zu durchbrechen? 

Diese Woche: 

Nächste Woche: 

Langfristig (Gewohnheit): 

Bonusaufgabe: Algorithmus erklären (optional) 

Erkläre deinen Eltern oder Großeltern in drei bis fünf Sätzen, wie der TikTok-Algorithmus 
funktioniert. Schreib auf, was du sagen würdest: 

Erklärung
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